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Kinder und Eltern lernen 
von- und miteinander, finden  
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Das "24-Stunden-Coaching"
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Im idyllischen Weserbergland wohnen auf "Hof Holste" – 
mit ca. 6.500 m² Bewegungsfläche – werdende, junge 
oder auch bereits erfahrene Mütter, die aufgrund ihrer  
besonderen Belastungssituation mit einem intensiven  
qualitativen und quantitativen Betreuungsanteil  
bedacht werden. Hier können die Mütter mit ihren  
Kindern zur Ruhe kommen und sich frei von umwelt- 
bedingten Stressoren oder unglücklichen familiären  
Einflüssen entwickeln.

•	 Existenzielle Ängste und belastende Kontexte 
werden bearbeitet und gleichzeitig versucht, 
weitestgehend von den Bewohnern fernzuhalten.

•	 Im Fokus dabei stehen die positiven 
Selbstwirksamkeitserfahrungen zwischen 
den Elternteilen und ihren Kindern.

•	 Ziel ist das Erarbeiten der Grundlage einer 
eigenverantwortlichen, gemeinschaftsfähigen 
Persönlichkeit, die situativ angemessen reagieren 
und sich fortlaufend entwickeln kann.

Die Maßnahme ist geeignet
•	 als stationäres (sozialtherapeutisches) 

Angebot gem. SGB VIII, §§ 19, 27, 34
•	 für alleinerziehende Mütter mit ihren Kindern
•	 bei Schwangerschaft


