lhr Gewinn Wie Sie uns erreichen

e Kostenfreie und anonyme Beratung b b d
Akuthilfe in Krisensituationen @ 0800 2d§63f007 St ressa auen e

Ein multiprofessionelles Expertenteam steht anonym un ostentrel I f b

lhnen fur all Inre Fragen zur Verfligung Mo. = Fr.  06.00 = 08.00 Uhr Te e On e ratu n g

12.00 - 15.00 Uhr
18.00 — 20.00 Uhr

Erhaltung bzw. Verbesserung Ihrer Gesundheit

Schnelle, effektive Bewaltigung von oder
Problemen und Belastungen per E-Mail: eap@advice-team.de

e \Wir helfen bei der Vereinbarkeit
von Familie und Beruf

e Wir unterstltzen lhre Work-Life-Integration

,Der Mensch ./
ist das Maf s
aller Dinge*

-~
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radnergLsaaite 12 SCHNELL, ANONYM, UNKOMPLIZIERT

30159 Hannover
Telefon 0511 36086981

Fax 051151515340 @ 0800 2863007

info@advice-team.de
www.advice-team.de
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Psychische Belastungen

Seelische Belastungen und psychische Erkrankungen
sind die Herausforderungen unserer Zeit. In vielen Féllen
kann bereits eine telefonische Beratung gentigend
UnterstUtzung bieten und der erste Schritt zu mehr
Lebensqualitat sein.

Heutige Risikofaktoren:
® Fehlende soziale Netzwerke
e Stetig steigender Leistungsdruck

e Hoher Medienkonsum und standige Erreichbarkeit
bzw. weniger Pausen und Erholungszeiten

Alkohol- und Drogenkonsum

Finanzielle Probleme und Uberschuldung

Kreuzen Sie an, welche
Punkte auf Sie zutreffen

O Sind Sie oft mide und antriebslos?

O Fuhlen Sie sich von Ihrer Arbeit Uberfordert?

©)

Gibt es Konflikte im Team und/
oder mit Vorgesetzten?

O Fallt es Ihnen schwer, die Balance zwischen
Privat- und Berufsleben zu finden?

©)

Haben Sie Schulden bzw. Geldsorgen?

©)

Fuhlen Sie sich psychisch belastet bzw.
psychisch krank (oder beflrchten dieses?)

O Gibt esin Ihrer Beziehung immer
wieder Probleme?

O Suchen Sie rechtlichen Rat?

Haben Sie einen Punkt oder mehrere Punkte
angekreuzt, kann lhnen unsere stressabbauende
Telefonberatung helfen!

Um lhnen in Krisensituationen und bei Beratungsbedarf
schnell und effektiv zu helfen, kbnnen Sie ab sofort
unsere stressabbauende Telefonberatung

nutzen. Diese ist fUr Sie:

e kostenfrei UND

® anonym

Ausgewahlte Anliegen

® Familidrer Stress (Partnerschaft, Trennung,
Erziehung, Pflege von Angehdrigen,
Todesfdlle, usw.)

e Berufliche Belastungen (Konfliktsituationen,
Uberlastung und Stress, Mobbing, usw.)

e Personliche Anliegen (persdnliche
Weiterentwicklung, Zeit- und
Selbstmanagement, usw.)

e Psychische, psychosomatische und/
oder chronische Erkrankungen

e Schuldnerberatung
® Rechtsauskunft

e Informationsbeschaffung und Empfehlungen
(bzgl. der Wohnsituation, Klinikaufenthalten,
Therapiemdglichkeiten, usw.)
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